Vorbereitung Renntag — Allgemein

e Camping-Stuhle mitnehmen

e Trinken einpacken (Wasser, Apfelsaftschorle, usw.)
e Verpflegung einpacken (Musliriegel, Bananen, usw.)
e Werkzeug

e Luftpumpe

e Kabelbinder

e Flickzeug

e Verbandszeug

e Startkarte bzw. Lizenz

 Umweltplakette furs Auto

e Auto getankt
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Vorbereitung Renntaqg — Fahrrad

» Kette gespannt

e Lenker fest

e Sattel fest

e Luft in den Reifen

e Plate dabei oder ans Rad angebracht

e Bremsen o.k.

e Bremszug nicht angerissen und Enden zu
e Lenkerenden zu

e Griffe fest

e Felge
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BMK-Information zum Rennwochenende

Vorbereitung Renntag — Fahrer

e Helm

e Handschuhe
e feste Schuhe (richtig zu, weiche Sohle)

e Trikot (Langarm, evtl. mit Polster)

e Hose (lang, evtl. mit Polster)

e Brustpanzer

e Schoner (Ellbogen, Knie)

e Krankenkassen-Karte (brauchen wir hoffentlich nie!)

VECHTA e.V.
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An der Rennstrecke

= guten Platz (fur Fahrer und Zuschauer) suchen VECHTA e.V.
e Kinder einschreiben (Startkarte, Startgeld)

e Kinder rechtzeitig zum Training bringen

e in den Pausen trinken

e Kinder nicht mit Schokolade, Kuchen, o.a. fullen

e Aushange zur Renneinteilung beachten

e Kinder rechtzeitig zum Start richten

Kinder loben !l = Motivation
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Renneinteilung — Vorlaufe

e jeder fahrt drei Vorlaufe

e eingeteilt nach Altersklasse, z.B. U9, Ul1l, U1l3 usw.
e eingeteilt in VL-Gruppen (=Rennnummer), max. 6 Fahrer
e fest zugeordnete Startplatze It. Startlisten

PDF wurde mit FinePrint pdfFactory Pro-Prifversion erstellt. www.context-gmbh.de



http://www.context-gmbh.de

Renneinteilung — Vorlaufe

e Vorstart

1 2] 3] 4] 5| 6
4 81 911011112
13 14] 15 1641718
19 20) 21) 2223 § 24

.

Rennnummer
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Renneinteilung - Finallaufe
e eingeteilt nach Altersklasse, z.B. U9, Ul1l, Ul3
e Startplatze durfen gewahlt werden (VL-Ergebnis) VECHTA e.\.

Viertelfinale

e Rennnummern 401, 402, 403, ..., maxX. 6 Fahrer
Halbfinale

e Rennnummern 201, 202, 203, ..., maxXx. 6 Fahrer
Finale

e Rennnummern 101, 102, 103, ..., maxXx. 6 Fahrer

Rennnummer im VVorstart anhand der Listen entnehmen!
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BMK-Information zum Rennwochenende

Reglement - Altersklassen

e min. 5 Jahre alt VECHTA e.\.
U9, mannhch Jahrgange 2000 bis 2003
LK, weiblich Jahrgange 2000 is 2003
11, manndich Jahrgamge 1958 und 1399
11, weiblich Jahrgange 1988 und 1299
U133, mannlich Jahrgange 1996 und 1997
LJ13, weiblich Jahrgange 1996 und 1997
Schiler {U15) Jahrgange 1994 und 1995
Schualermmnen (U15) Jahrgange 19584 und 19395
Jugemnd, mannlich {(U17) Jahrgamge 1992 und 1393
Jugemnd, weiblich (U17) Jahrgange 1992 und 1293
Junioren [1LU19) Jahngange 1990 und 1991
Juniorinnen: (LIT19) Jahrgange 1950 und 1991
19-29 Jahrgange 1989 bis 15979
30 + Jahrgange 1978 und alber
Elite Manner Jahrgange 1989 und alker
Elte Frauen Jahrgange 1989 und alter
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Reglement - Zusammenlegung

e ZUsammenlegung weiblich, wenn zu wenige

- U7, U9 min. 3
- sonst min. 5

e weiblich zu mannlich

- 1 Jahrgang tiefer, nicht 1 Klasse

Beispiel: Jahrgang 1999 (U11)
1999 + 1 = 2000 -> U9 mannlich

Beispiel: Jahrgang 1998 (U11)
1998 + 1 = 1999 -> U1l mannlich
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BMK-Information zum Rennwochenende

Reglement — Zusammenlegung

« Zusammenlegung mannlich, wenn zu wenige VEGCHTA e.\.

1 Klasse hdher
- U9 -> U1l
- U1l -> U13
- U13 -> U15
USWw.

e bei Junioren min. 10 Starter, sonst zur Elite!!!
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Reglement

e Dbei Punktgleichheit nach den VL entscheidet der
1. VL, bisher der 3.VL
e Siegerehrung nur in Sportkleidung
-> Rennkleidung oder Trainingsanzug, Sportschuhe
e Preise mussen personlich entgegengenommen werden
e Seiten-Plates sind bei Lizenzrennen Pflicht
e Radkontrolle in Verantwortung des Veranstalters
e Polster sind dringend empfohlen, aber keine Pflicht
e auf der Zielgeraden nur geradeaus fahren
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Reglement — Fahrereinteilung

e Einteilung nach fester, internationaler Festlegung VECHTA e.\.
e Grundlage ist aktuelle die Rangliste

e Ubergang von VL in Finallaufe nach , Transferschema“

-> wieviele kommen weiter?

-> wer kommt in welches Zwischenfinale?

e Startplatze kdnnen von Klasse zu Klasse variieren
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BMK-Information zum Rennwochenende

Reglement

e pbei Sturz nicht auf die Bahn rennen
-> es gibt Sanitater VECHTA e.V.
-> es gibt Bahnrichter
Bestrafung des Fahrers !!!

e keine getrennte Siegerehrung bei Zusammenlegung zweier
Klassen.

e nach jedem Lauf im Ziel nach der Plazierung aufstellen
nicht einfach wegfahren
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Reglement - Rad

e keine Anbauteile (Stander, Schutzbleche, usw.)
e keine Risse, Bruchstellen, o.a. im Rahmen

e Lenker / Gabel ohne Bewegungsspiel

e Lenker max. 74 cm breit (29%)

e Lenker max. 30 cm hoch (12%)

e fest sitzende Griffe, verschlossene Lenkerenden
e keine Rucktrittbremse

e Bremszug am Ende gesichert, nicht ausgefranst
e bis U13 keine Klickpedale
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BMK-Information zum Rennwochenende

Reglement — Plate

= weildes Seitenplate mit schwarzen Ziffern (8cm/1cm) YECHTA e.\.
vorne

e Beginners: vom Veranstalter

e Lizenz 20* weiblich: blaues Plate, weilRe Ziffern

e Lizenz 20“ mannlich: weil3es Plate, schwarze Ziffern

e Lizenz Cruiser: rotes Plate, weil3e Ziffern
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BMK-Information zum Rennwochenende

Reglement — Schutzausriustung

e geschlossener Schutzhelm mit Mund- und Kinnschutz JECHTA e.\.
- Renntrikot mit langen Armeln

e eng anliegende, lange Hose aus festem Material

e geschlossene Funf-Finger-Handschuhe

e Ellbogen- und Knieschoner
e Sportschuhe, passend zu den Pedalen
Y.
e Al
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BMK-Information zum Rennwochenende

Reglement - Flaggen

- alles O.K. VECHTA e.\.
- Vorsicht Unfall
e rot: sofort anhalten und zum Start zurtick
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Reglement — Start

Fahrer seid ihr bereit? ... Achtung!
O.K. riders set them up
riders ready
watch the gate / lights
piep ... piep ...
e Vorderrad mul3 am Gatter und am Boden bleiben
e VL: Verwarnung, bei Wiederholung Zuriucksetzung

e FL: Disqualifikation

e 10m-Linie einhalten
e bei Behinderung erfolgt Zurucksetzung
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BMK-Information zum Rennwochenende

Reglement - Einspriuche
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Reglement — Beginners

e 20“ Radklassen
e Cruiser (incl. MTB) bis Schuler und ab Schuler
e Klick-Pedale sind verboten
e min. 3 Fahrer
e Zusammenlegung weibl. ein Klasse hdher
-> dann mannlich ein Jahrgang tiefer
e Zusammenlegung weibl. ein Klasse hdher
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Vorbereitung Training

e Trinken mitnehmen

- Bananen oder Apfel oder Musliriegel 0.4. mitnehmen
e keine Schokolade oder sonstiger Susskram

e Ersatzkleider mitnehmen (nass - trocken)

e Handtuch zum Abtrocknen

e komplette (!!!) Schutzausrustung

e Luft in den Reifen

e Rad insgesamt o.k. (nichts wackelt oder hangt lose rum)
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BMX-Information zum Rennwochenende

VECHTA e.V.
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